3 savaité - Pirmadienis

Pusry&iai 8" val.

. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . I3eiga : - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Mieiir}it? perliuky kogé su bragkémis ir kriaudémis (tausojantis) Kr021 200/15/15 7.8 1.6 55.8 269
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,2 2,0 68,8 326
Pietas 117 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Bari&iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 1,4 14,0 80
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) DO11 150/50 17,6 17,4 35,0 367
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
“ . g S : IR L. S007 60 0,6 3.2 3.4 45
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.10:pomidorai, morkos) D006 30/30 0,6 0,1 3,8 19
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
I$ viso: 22,4 22,7 58,4 527
Vakarien¢ 15* val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir natiiraliu jogurtu (2,5%) MO007 100/20 9,4 9,9 35,9 270
Pienigka ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 112/28 4,2 5,3 14,1 120
I viso: 13,5 15,2 50,0 391
I3 viso (dienos davinio): 44,1 39,9 177.2 1244
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3 savaité - Antradienis

Pusrydiai 8" val.

Heiga Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
I?erlinio k}JSkUSO k.ruo~pq koge su 'Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Kr000 200/5/ 8.5 6.1 52,4 208
zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lék3tele 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 8,9 6,5 65,4 355
Pietas 11°° val.
Reigs Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 211 5.2 44
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Svieziy kopusty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais (tausojantis) K007 125/56/19 19,3 57 23,5 222
Bulviy kogé su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 120 2.7 35 20,2 123
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 77,5/711,5 1,4 0,3 5,0 28
Stalo vanduo paskanintas kriauémis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
13 viso: 26,0 11,9 65,4 473
Vakariené 15° val.
feign Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
B?lnanir}iai gril'(iq. i.r spelta m%ltq blynai su nattraliu jogurtu (2,5%) ir MO005 100/15/10 83 102 38.5 279
trintomis vy$niomis (be kauliuky) .
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
I viso: 15,1 15,2, 48,3 390
I8 viso (dienos davinio): 50,1 33,5 179,1 1218
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3 savaite - Treciadieni

5

v: 030
Pusrydiai 8" val.

[Seiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Vargkes ir morky apkepas su natiraliu jogurtu (3.5%) (tausojantis) Vo013 72/58/25 16,0 16,4 21,4 297
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,4 16,8 34,4 354
Pietas 11°° val.
ISeign Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1,3 5,4 10,9 97
Viso grido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Jariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 100 14,2 2,1 12,5 126
Virti zalieji leSiai (tausojantis) Gr001 120 11,3 1,5 24,7 157
Darzoviy salotos su saldZiaja paprika S010 60 0,7 3,1 4,6 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 25/25 0,9 0,1 2,0 13
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
I§ viso: 29,9 13,2 66,2 503
Vakariené 15° val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
P S . N i Kr027 200 11,4 6,0 53,5 310
Brinkinti grikiai Su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
I8 viso: 16,5 9,8 60,9 394
I3 viso (dienos davinio): 62,8 39,8 161,5 1251
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3 savaité - Ketvirtadienis

Q
Pusryéiai.............. val.

Patiekalo maistiné verte, g .
. . IZeiga , Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Omletas su fermentiniu (45%) siiriu (tausojantis) Ki003 108/12 14,9 15755 6,6 244
Viso grado ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 17,4 18,3 34,5 372
Pietas 117 val.
eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2,3 17,4 99
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 80 19,3 11,7 0,3 183
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,9 0,7 29.8 141
Zi.e(.iinh.; kopiisty ir pomidory salotos su Salto spaudimo alyvuogiy S012 60 1.0 44 2.5 53
aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 25/25 1,0 0,2 3,1 18
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,1 0,0 1.3 6
I3 viso: 27,4 19,3 54,4 501
Vakariené 15* val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Virtinukai su varskés jdaru, mélynémis ir braskémis (tausojantis) MO013.1 | 150/50/30/30 14,2 6,3 40,6 276
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
I$ viso: 19,3 10,1 47,9 359
I3 viso (dienos davinio): 64,1 47,7 136,7 1232
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3 savaité - Penktadienis

¥ Q3
Pusrydiai 8 val.

Meipa Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Many kr.uopq kose pratqrtinta avizy s¢lenomis ir pagardinta vy3niomis Kr022 200/5/15 7.8 115 314 260
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lék3telé 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 472 17
I3 viso: 8,3 11,9 48,6 335
Pietas 11°° val.
YSeiza ‘ Patiekalo maistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso griudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
A\‘/milrn'lq‘lr Y1§t|enos Fro.S;klnys su po.mldorals ir kepintomis P003 105/68/76 31.4 16,0 237 364
prieskoninémis darZovémis (tausojantis)
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62,5 2,5 0,4 9,0 49
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
I viso: 36,7 18,2 52,0 519
Vakariené 15™ val.
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigd baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trogkinti kopistai (tausojantis) (augalinis) D015 120 2,1 6,3 10,9 109
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 70 1,4 0,1 12,8 57
Varskeé (9%) su mélynémis ir bananais (tausojantis) U035 100/25/25 17,3 9,7 12,3 205
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 20,8 16,1 36,0 372
I¥ viso (dienos davinio): 65,8 46,1 136,7 1225
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