2 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai 8" val.

i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
]]:ienjﬁka kukurﬁ;u k.o§é su gabaléliu sviesto (82%) ir vySniomis (be Kr006 200/5/15 8.7 9.2 48.8 313
auliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,1 9,6 61,8 370
Pietas 11%° val.
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trinta molitgy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1,4 2,3 11,0 70
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) K006 56/29 18,9 10,7 6,5 198
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy kogé (tausojantis) Gr021 66/54 5,5 1,8 20,3 119
Baltagtiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis S005 65 0,9 34 4,0 50
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
I8 viso: 28,6 18,6 54,9 502
Vakarien¢ 15° val.
KSeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
D D D D D
Varskés apkepas su kriau$émis praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly droZlémis bei nattiraliu jogurtu (3,5%) VOI11 | 121/21/7/1/25 20,4 14,9 24,7 314
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 472 17
I$ viso: 20,5 14,9 28,9 33
I§ viso (dienos davinio): 58,2 43,1 145,6 1203
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2 savaité - Antradienis

Pusrydiai 8" val.

. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. .. I3eiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Plems!<a k.v1et1n1q kruopy ko3¢ pagardinta sviestu (82%) ir mélynémis Kr023 200/5/15 9.2 8.6 32,6 245
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lék3tele 100 0,4 0,4 13,0 37
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,6 9,0 45,6 302
Pietas 117 val.
Iei Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 211 7,6 56
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 7006 96/24 21,8 3,0 1,8 122
Virti ryZziai su kariu (tausojantis) Gr002 150 5,7 0,3 49,1 222
Svieziy agurky salotos su krapais S011 120 0,9 6,2 2,8 71
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0,5 0,0 0,6 4
IS viso: 30,5 11,7 61,9 475
Vakariené 15°° val.
feei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
TR T - T 5 -
L!etmla.l su ?/ar-ék(':s jdaru ir natdiraliu jogurtu (3,5%) pagardintu Mol10.1 | 87/43/15/15 12.4 10,8 28.3 260
trintomis avietémis
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 84
IS viso: 17,5 14,6 35,6 344
IS viso (dienos davinio): 57,7 35,3 143,1 1121
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2 savaité - Tregiadienis

Pusry¢iai 8" val.

Meiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
gienis?ka_ sory krgopl'; ko3é su braskémis, mélynémis ir migdoly Kr018 200/10/5/3 10.4 6.6 40,5 263
rozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,8 7,0 53,5 320
Pietas 117 val.
‘ Reiga . Pati?kalo r'naistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70 16,1 16,0 1.1 213
Pilno grudo makaronai (tausojantis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Plesyti pekino kopisty lapai D000.2 35 0,4 0,1 1,1 7
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 3,8 19
Stalo vanduo paskanintas kriaugémis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
I8 viso: 25,5 19,8 57,8 512
Vakariené 15" val.
. - Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Avinzirniy trokinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 180 12,3 14,7 29,3 298
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
I$ viso: 17,4 18,4 36,6 382
I§ viso (dienos davinio): 53,7 45,2 148,0 1213




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - I3ciga - - X : e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Penkil} rﬁsiq kruopl} l'<o§é su avizy gérimu pagardina saulégrazomis Kr019.1 200/5 107 5.6 542 310
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I$ viso: 11,1 6,0 67,2 367
Pietas 117 val.
Besiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su vistiena D010 173/47 22,0 5,6 37,1 286
Naturalus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Morky lazdelés D000 135 1,4 0,3 11,7 55
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 1,1 6
IS viso: 31,1 9,2 79,2 524
Vakariené 15” val.
Beiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Grikiq. paplotéliai su vardke ir $pinatais bei nattraliu jogurtu (2,5%) Kr010 75/65/10/30 17.9 1.8 28,5 291
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
. I$ viso: 23,0 15,5 35,8 375
I$ viso (dienos davinio): 65,3 30,7 182,2 1266




2 savaité - Penktadienis
Pusrydiai 8" val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. ISeiga E - - o = .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Mlez¥ml-; kruopq.koé.e su avizy gerlmu pagardinta kriau$émis ir Kr001.1 | 200/15/15 9.1 23 57.8 289
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I$ viso: 9,5 2,7 70,8 346
Pietas 11%° val.
Ieica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 15 8,5 53
Viso griudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
i K K - - - e —Jolelem
Or alt}aje garuose epta kalakutienos filé su prieskoninémis Zolelémis P07 100 30,0 34 0.5 152
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 5,0 1,2 27,7 142
Orkaltejfe ke;.)t'q bL{rokellqlsal(.)tos su $pinatais ir $alto spaudimo 013 70 R 2.5 65 53
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
I$ viso: 39,8 9,1 56,8 468
Vakarien¢ 157 val.
ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
- : : = = ; =
Kukurl}zq mll‘tq b]y.nal su Ol:)U(.)llalS, natlralaus jogurtas (2,5%) M002 120/20/20 7,5 114 34.8 27
paskanintas trintomis bragkémis
Pienas 2,5% G003 200 6,8 5,0 9,8 111
I$ viso: 14,3 16,4 44,6 383
I$ viso (dienos davinio): 63,6 28,2 172,3
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