| savaité - Pirmadienis

Pusry&iai 8" val.

) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
) . ISeiga n . F . o ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
o ) S o L . Kr027 200 11,4 6,0 535 313
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 11,8 6,4 66,5 371
Pietiis 11°° val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2,2 1,6 11,0 68
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4,6 0,9 31,4 152
Kopusty-morky salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 83 0.5 26 40 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 20/20 0,4 0,1 2,1 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0,0 0,8 4
IS viso: 25,2 11,5 65,6 467
Vakariené 15°" val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Skryh?u 51.1 grietine (30%), trintomis bragkémis ir bananais MO009 | 160/30/15/15 7,5 1.5 41,0 298
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5.1 3,8 7.4 84
IS viso: 12,6 15,3 48,3 381
I$ viso (dienos davinio): 49,6 33,2 180,5 1219
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| savaite - Antradienis

Pusry¢iai 8" val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. s ISeiga - - - : - )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
§e§ig knjopl% kose su.avi_iq gériml}, Frintomis mélynémis ir Kr002.1 200/15/5 7.1 53 44,5 254
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 7,5 5,7 57,5 311
Pietas 117 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
D D D D D
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0,7 17,1 94
Viso grudo ruginé duona 18 1,26 0,27 9,45 45
Orkaitéje kepti lagisy kasneliai (tausojantis) 7014 70 20,0 15,3 0,0 217
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 123
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 60 0,6 3,1 5,6 53
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 30,56 22,97 54,75 548
Vakariené 15” val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Virti va}rékééiz_ii Rra?uninti g.rikig sélenomis su natiraliu jogurtu(2.5%) V001 160/30/15 235 1222 40,6 366
paskanintu avietémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 23,5 122 40,6
I3 viso (dienos davinio): 61,7 40,9 153,9
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| savaite - Treciadienis

Pusry&iai 8" val.

Neisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
PAieniék.a aviiini‘q kr.uopq kosé su trintomis braskémis ir sezamo Kro11 200/10/1 9.4 5.1 304 206
séklomis (tausojantis)
V_islo grudo ruginé.s dugn(?s sumu§Finis su s'vies.tu (82%), fermentiniu uo1o | 2013/10/5/5 4,0 5.3 10,9 108
siriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I$ viso: 13,8 10,9 54,3 370
Pietas 11°° val.
Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
Pilno grudo ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19,9 7,9 34,9 291
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8,7 41
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 25,2 10,8 67,2 466
Vakariené 15" val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . I3eiga = - . = — R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
' D D D D D
Perlini.s !(uskusas su $paraginiy pupeliy tro3kiniu (tausojantis) D014 120/100 6.7 7.6 36,6 241
(augalinis) Gr003
Natﬁrglusﬁogurtas (3,5%) su vysniomis (be kauliuky) ir kriau§émis U030 |125/62,5/62.5 5,5 5.0 207 150
(tausojantis)
I§ viso: 12,2 12,6 57,2
I§ viso (dienos davinio): 51,3 34,2 178,7
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| savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai 8" val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - I3eiga - - - - =%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Plen-léka ryziy k9§e su sviestu (82%) paskaninta vy$niomis (be Kr003 200/5/15 72 6.3 456 268
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 42 17
IS viso: 7,6 6,7 62,9 342
Pietiis 117" val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 2,2 12,5 82
Vitienos ir grikiy trogkinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) s Ly 24,5 143 23,8 e
B%lr.okél.iq ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy 009 50 11 37 32 51
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 37,5/37,5 0,8 0,1 2,6 15
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
I viso: 29,7 24,9 42,9 514
Vakariené 15°" val.
Feiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Morky blyneliai su natiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) D001 120/20 10,9 10,8 38,6 296
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
I$ viso: 16,0 14,6 46,0 379
I3 viso (dienos davinio): 53,3 46,2 151,7 1236




| savaiteé - Penktadienis

Pusry¢iai 8" val.

i8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Perlinil_; k.rquq kq§§ su cukipiquis, pries_kgninémis darzovemis, Kr025 200 5.0 8.9 35,5 242
kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis)
leno‘grudo ruginés (%uo‘no§ SUWU§F19]§ su agur.kq—r}aturalausmguno U022 20/5/5/10 2.8 1.5 10,9 68
padazu, salotomis bei virtais kiausiniais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 8,1 10,8 59,4 367
Pietas 117 val.
Seig Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73 30,9 12,3 43,6 409
Plesyti 3viezi saloty lapai D000.1 20 0,3 0,1 0,5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
I$ viso: 33,1 13,9 58,3 491
Vakarien¢ 15" val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
’ - I3eiga - - : : —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Spelta miltq sklir.ld.iiai su qbupliais ir nataraliu jogurtu (3,5%) M003 110/15/15 7.8 12,5 378 295
paskanintu trintomis braskémis
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
I viso: 12,9 16,3 45,2 378
I§ viso (dienos davinio): 54,1 40,9 162,8 1236
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